
El curso consta de una fase teórico-práctica de 200 

horas lectivas y otra práctica de 14 días de actividad 

en un campamento o 150 horas en una entidad de 

tiempo libre. 

 DE LAS 200 HORAS DE LA PRIMERA PARTE, 

110 H., se celebrarán presencialmente y el resto 

(90H.) a través de vídeo llamadas, (Autorización de 

la Xunta de 1/7/2000) 

LUGAR Y FECHAS DE CELEBRACIÓN: 

Centro socio-cultural Lorenzo Varela - Monterroso 

CALENDARIO: 

JULIO 

lunes martes Mierc. jueves viernes sába 
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AGOSTO 

lunes martes Mierc. jueves viernes sába 

--- --- --- --- --- 1 
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10 11 12-

FINAL 

XXX XXX XXX 

 

HORARIO DE LAS CLASES PRESENCIALES: (EN 

NEGRO) DE 8,30 A 15,00 HORAS 

(EN ROJO) CLASES ONLINE CONEXIÓN A 

TRAVÉS DE MEET A LAS 9 DE LA MAÑANA 

(DURACIÓN APROXIMADA ENTRE 45 Y 90 

MINUTOS) complementándose con formularios 

que realizarán los alumnos en casa. 

 

REQUISITOS 

– Tener más de 18 años y, como mínimo, 

estudios de Graduado en Secundaria. 

 

DOCUMENTACIÓN A ENTREGAR POR EMAIL: 

- Ficha de inscripción cubierta y firmada 

- Fotocopia D.N.I. 

- Fotocopia titulación académica 

- Foto carnet y resguardo abono bancario 

CUOTA: 

 La cuota para asistir  es de: 

Opción A): antes del 25 de junio de 2026 una única 

cuota de 250€ 

Opción B): Abono en mensualidades:: 

– 150€ en el momento de la inscripción 

– 70€ antes del 15 de julio de 2026 

– 60€ antes del 5 de Agosto de 2026 

 La cuota incluye: participación, material, 

apuntes y secretaria del curso, seguimiento y 

concesión de prácticas y gestión del título (No tasas 

oficiales, las tasas son 11,92€ a abonar a la Xunta 

directamente, en el momento de la gestión del 

mismo) . La cuota debe ingresarse en la cuenta de 

BANCO SANTANDER: ES50-0049-7697-2623-

1001-0958 (titular: Isidro Nieto-Caamaño ) 

  haciendo constar nombre y apellidos del alumno/a y 

curso (monitores MONTERROSO) 

 ¡OJO! Una vez inscrito no se aceptarán devoluciones 

de la matrícula y el alumn@ deberá abonar todas las 

mensualidades aunque deje de asistir. La escuela se 

reserva el derecho a suspender el curso si no se 

cubre un número mínimo de 8 asistentes . En este 

caso SÍ se devolvería la cuota. 

 

PLAZO DE INSCIPCIÓN: 

Las plazas son limitadas y se otorgan por orden de 

inscripción. (25 máximo) 

 

 

 

INSCRIPCIONES: 

 

 ESCOLA GALEGA DE TEMPO LIBRE 

Vía e-mail, enviando toda la documentación 

escaneada a: escolagalegatl@gmail.com 

PROGRAMA 

 

A) Área de Psicosociología 

 . Psicología Evolutiva 

 . Sociología 

 . Metodología Educativa 

 . Dinámica de grupos 

 

B) Legislación 

 . Legislación/RC y RP 

 . Asociacionismo. Recursos 

 

C) Área de Animación y Juegos 

 . Juegos. Tipos 

 . Juegos de interior y aire libre 

 . Danzas de animación 

 . Grandes juegos y animación 

deportiva 

 . Introducción a la Programación 

Campamental 

D) Área de Salud 

        1. Introducción a Primeros Auxilios 

 . Sexualidad 

 

E) Área de Aire Libre 

 . Actividades de Aire Libre, 

acampada, marcha y orientación. 

 . Ruta de senderismo en la práctica 

F) Área de Educación Ambiental 

 . Introducción a la Educación 

Ambiental 

 . Juegos de Educación Ambiental 
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